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Проблемная ситуация:  детская ревность к новорожденному брату или 

сестре  

В одной семье жили-были мама, папа и сын Петя (имена не должны 

совпадать с реальными). Когда Петя немножко подрос и мог сам кушать, 

одеваться, самостоятельно играть и разговаривать, у него появилась младшая 

сестренка Аленка. Она была такой крошечной, как кукла, только плакала, 

когда ей было что-то надо, и мама проводила с ней больше времени, чем с 

Петей. Петя сначала даже злился на свою сестренку, думал, что она всегда 

будет такой маленькой, и мама с папой всегда будут только ей уделять 

внимание. Но девочка вскоре подросла, она   уже радостно улыбалась, когда 

Петя подходил к ней и тянула к нему свою ручку, говорила на непонятном 

языке «агу». Петя спросил маму: «а что она говорит?».  Мама ответила: «Твоя 

сестренка сказала, что хочет, скорее, вырасти как ты и играть с тобой». Петя 

погладил свою сестренку и сказал: «Расти быстрее Аленка, и мы будем играть 

с тобой в прятки». Он стал помогать маме: то поднесет пеленку, то 

погремушку, то просто побудет рядом и споет песенку, пока мама готовит им 

кашку. Вскоре сестренка научилась ползать, а затем и ходить. Дети стали 

вместе играть, им было весело друг с другом. Петя был очень рад, что у него 

есть младшая сестренка! 

 

Вопросы для обсуждения и задание: 

1. Кто появился в семье Пети? 

2. Почему мама проводила больше времени с Аленкой, чем с Петей? 

3.  Почему Петя сначала злился? 

4. Что он понял? Как он стал помогать маме? 

5. Что произошло, когда сестрёнка чуть-чуть подросла? 

6. У тебя есть сестренка или братик меньше тебя? 

7.  Ты с ним тоже играешь и помогаешь маме? 

8. Нарисуй себя и твою младшую сестру(брата) 

 

 


