
Стихи про гигиену 

 

 

Водичка, водичка, 

Умой мое личико, 

Чтобы щечки краснели, 

Чтоб смеялся роток, 

Чтоб кусался зубок. 

 

*** 

Утром рано просыпаюсь 

И в постели не валяюсь, 

Без капризов кушаю, 

Маму с папой слушаю. 

 

 

*** 

Петушок кота любил, 

Петушок кота учил: 

 «Если ты с мячом играл, 

 Если клеил, рисовал, 

Если ты копал песок, 

Загрязнить ты лапки мог. 

 Ты всегда перед едой 

Лапки чисто с мылом мой». 

 

*** 

Ой, лады, лады, лады. 

Не боимся мы воды! 

Чисто умываемся, 

Маме улыбаемся! 

Ты всегда перед едой 

Руки чисто с мылом мой! 

 

 

 

*** 

И ягоды, и фрукты 

 Нашлись для медвежат. 

 Вот вымоют получше их 

И вместе все съедят. 

 

*** 


