NepBas nomoLlb

NepBaa nomollb, ecnu pebeHok 3abonen Nnegnukynesom:
« COXpaHAKWTE CMNOKONCTBUE U HE pyraiTte pebeHKa;
« NPUOBPETUTE B arnTeke COBPEMEHHOE CPeaCcTBO

[NMeankynes

OT Negukynesa, BHUMATENIbHO MPOYnNTanTE NHCTPYKLMIO
N CTPOro cnegyunte ewu;

« 0OpaboTanTe BOMIOChI COMMAaCHO NHCTPYKLMN,

« nocne o6paboTkm 0643aTe/IbHO BblYeLlMTE BO/OCHI
4YacCTbIM rpebHeM OT BLUEN, YTOObI yaaIuTb MEPTBbIX
HaCEKOMbIX U THUS,;

« NPOKUMATUTE N MOCTUPANTE NMPU TEMNEPATYPE HE HMXKE
60 °C Bce nocrtenbHoe 6enbe, NOM0TEHUA, oaexay,

FONOBHbIE YOOPbI;
« oOpaboTanTe pacyecCku N LLETKU 3aMoUnTe
B TOM X€& CpeAcCTBE U MPOMOWNTE C MbI/IOM,;
« MpPOnbISIECOCHTE KOBPbI, MaTpachl N MArKyto Mebernb;
- noBTOpUTE Npouenypy vYepes 7—10 gHen, 4toObI
YHUYTOXUTb BLUEN, KOTOPbIE MOTI/IN BbITYNUTHCS
N3 yuenesBLunx rHmg.

Yero He cTouT genaTtb Npu negukynese:
« MCMNONb30BaTb OMNacHblE HAPOAHbIE CPeacTBa: KEPOCUH,
YKCYC, AYCT, YEMEPUYHYIO BOAY, MOTOMY UTO OHW MOTYT
Bbl3BaTb CU/IbHbIE OXOIM KOXW, OTPaBNeHNE U annepruio;
« MPUMEHATb (PEeH ANA CYLWKN BOMOC nocne oo6paboTkuy;
« OTKa3blBaTbCH OT BblYEChIBAHUA rHKA, 6€3 3Toro wara

obpaboTka OyaeTt Heah(PEKTUBHOM;

« NpaATaTh NPOO6/EMY OT NeJaroroB M Apyrux
poauTeneun, aTMM Bbl CNOCOOCTBYeETE
pacnpoCTpaHEHUIO Neankynesa.




Neankynes — 370 Napa3nTapHoe 3ab001eBaHNE KOXMU
N BOMIOC, KOTOPOE BbI3bIBAIOT BLUMN.

BLin ¢ oAnHaKOBOW NErKOoCTbio MOMYT NOABUTLCA Y NOOOIro
pebeHKa, He3aBNUCUMO OT YUCTOThbl U JOCTATKa B CEMbE.
OHU «MOOAT» YNCTbIE BOMOCHI, TAK KaK K YMCTON KOXe
nerye NpUKPEnnTbCS.

Bwun He npbiratoT n He netatoT! OHM nepenonsatot
OT Ye/lI0BEKA K YEMOBEKY NPM TECHOM KOHTaKTE Un Yyepes
obLwme npeamerTsl.

CumnTombl negmnkynesa y pebeHka:

¢ YacToe noYyecbiBaHME ronoBshl,
ocobeHHO B 06/1aCT 3aTbl/IKa 1 3a yLwwamu,

e ModB/ieHNne MeNTKUX KPACHbIX MATHbIWEK
U nanyn Ha KoXxe rosioBbl, LWee, rnjieyax,

e HanM4ue rHuag UM auu BLUEN Ha BONOCAX:
3TO KpoLUeYHble cepebpucto-6enblie Unn XentToBaTble
KPYMWHKW, MPOYHO NPUK/IEEHHbIE K BONOCY;

« TOe UCKaTb — Yy KOpHe BON0C, OCOGEHHO YacTo
33 YLLaMM1 M Ha 3aTbIfIKe, X HeMb3§ CTPAXHYTh,

KaK NepxoTh; 4
y 4
« OECrNOKOWHbIN COH, pa3apa>mnTe/ibHOCTb; y 4
« MNPW BHUMATENBHOM PACCMOTPEHUN /
MOXHO YBUOETb U CAMUX BLUEN — MESIKUX
CEepPOBAaTO-KOPUYHEBbLIX HACEKOMBbIX, //

ObICTPO MON3AIOLLMX MO BOMOCAM. //

NMpodunakTnka negmnkynesa:

. exeHepenbHo npoepsiite
BO/1OCbI pebeHkKa
NPY XOPOLLEM OCBELLEHUN;

« npoBoaute becenpbl
N OOBACHANTE AETAM, NOYeEMY
HEeNb35 MEHATLCS LWAankKamum,
3aKo/1IKaMu, pe3nHKamu,
HayLUHMKaMM N pacyeckamu
C ApYyrumMmn AeTbMU;

« pPerynsapHo MoiTte pebeHKy rofloBy, HE pexe ABYX pa3
B HeAeno;

« Mepuoanyeckn cTmpaite noctenbHoe 6enbe N oaexay
pebeHKa Npu BbICOKO Temnepartype.




