
Отравление

Первая помощь

Первая помощь, если ребенок  отравился:


вызвать скорую помощь – 103;

узнать, чем отравился ребенок;

при пищевом отравлении: промыть желудок, 
дать сорбент, обеспечить обильное питье;

при химическом ожоге: прополоскать рот 
водой, дать выпить воды, не вызывать рвоту.

Чего нельзя делать при отравлении:


вызывать рвоту при отравлении кислотами, 
щелочами;

давать лекарства без назначения врача;

оставлять ребенка одного.

?



ПрофилактикаСимптомы

Отравление – расстройство жизнедеятельности 
организма, которое возникло вследствие попадания 
в организм яда или токсина.

Симптомы отравления у ребенка


Пищевого отравления: 

тошнота, рвота; 

боли в животе;

диарея;

повышение температуры;

слабость;


Отравления лекарствами: 

сонливость или возбуждение;

нарушение координации;

расширенные или суженные зрачки;

изменение цвета кожи;


Отравления химией:

ожоги вокруг рта;

затрудненное дыхание;

сильное слюнотечение;

резкая боль.

Виды отравлений:


пищевые отравления: некачественными продуктами, 
водой, ядовитыми растениями, грибами, алкоголем, 
никотином;

бытовые отравления: лекарственными препаратами, 
бытовой химией, химическим веществом;

другие виды: угарным газом, ядами животных, 
пестицидами.

Профилактика отравления:


хранить лекарства в закрытых шкафах;


держать бытовую химию  
в недоступных местах;


не хранить токсичные вещества  
в бутылках из-под напитков;


следить за сроком годности продуктов;


обучать детей правилам безопасности:  
«Не едим незнакомые ягоды и грибы»,  
«Не трогаем бытовую химию»,  
«Не берем лекарства без взрослых»,  
«Сообщаем взрослому о плохом  
самочувствии».


